
aría Jesús es una soña-
dora que aprendió a sa-

carle la lengua al pasado, enfrentando 
lo que pueda venir con una sonrisa. 
Buscadora de oportunidades donde 
aprender y crecer, enamorada de vi-
vir plenamente haciendo lo imposible 
para dejar huellas bonitas en quienes se 
crucen con ella. Creadora de historias 
que sueña y cree lograr vivir. Urugua-
ya de nacimiento, pero ciudadana del 
universo en su alma. Madre de dos hi-
jos, quienes la acompañan en cada sue-
ño, hasta lograrlos.

Esta es su primera incursión en el 
mundo de las letras.
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Breve prólogo

La singularidad de De soñar a vivir es el doble fondo sobre 
el cual se escribe la historia. Uno se eleva sobre la precariedad de la 
realidad vivida y se despliega en un mundo imaginario en la que una 
mariposa es la persona principal. Como una sublimación, como es-
cape salvador en la compañía de un padre que se vislumbra más que se 
identifica.

El otro fondo es la realidad viva, descarnada. La historia de Me-
gan, que encuentra eco en millones de historias de mujeres maltratadas 
y abusadas, recorre los lugares comunes de la insensibilidad humana, el 
abandono y la violencia de un maltrato que se presenta como sutil, pero 
que es igual de destructivo.

Es un comienzo. La palabra con el tiempo se va afinando. Las des-
cripciones se harán más concisas y potentes. El drama será dibujado con 
largas y finas pinceladas. El oficio otorga profundidad. Ese es el camino 
que predigo para María Jesús. Su audiencia disfrutará su trabajo futu-
ro tanto o más que esta primera entrega.

Benjamín Parra Arias
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Presentación 

egan podía sentir los aromas de un jardín 

no muy lejos de donde se encontraba; eran 
tan delicados que le llegaban cautivando sus 

sentidos. Sin notarlo, sus alas le guiaron hasta ese her-
moso paisaje donde existía una inmensa variedad de co-
lores brillantes y puros. De una en una fue recorriendo 
y disfrutando con suaves toques esas plantas y flores. 
Con gracia y deliciosa danza volaba sobre ellas produ-
ciendo un hermoso vaivén. Su presencia aumentaba la 
belleza de aquel lugar; sentía una inmensa felicidad al 
poder encontrarse allí, lo que hacía que se sintiese es-
pecial de poder disfrutarlo
– ¿Que tan especial seré para que se me permita dis-
frutar de algo tan hermoso? Cuánta belleza en un solo 
lugar y qué placer inmenso provoca, se decía mientras 
sus hermosas alas no dejaban de llevarla de una a otra 
flor sin detenerse mientras entonaba una hermosa 
canción.

Sin ella notarlo, un viento fuerte y repentino se le-
vantó. La vegetación volaba de un lado para otro. Al 
momento de darse cuenta, una ráfaga la arrastró de gol-
pe saliendo disparada hasta caer muy lejos. Una gran 
rama cayó encima de ella dejándola atrapada; intentó 
volar para salir de ahí, pero no pudo. Lo volvió a inten-
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tar y nada: sólo sentía un dolor muy fuerte, sin enten-
der bien lo que sucedía. 

Miró a su alrededor. Todo comenzaba a perder ese 
hermoso colorido que tanto le había fascinado; una tris-
te nube gris se apoderaba de todo a su alrededor. Aquel 
bello lugar estaba desapareciendo para convertirse en 
caos. El aroma que la llevó hasta allí estaba cambiando 
por algo diferente y nauseabundo. Volvió a intentar sa-
lir de ese lugar con más fuerzas y al mirar nuevamente 
donde se encontraba, notó que había perdido una de 
sus hermosas alas. La otra se veía muy dañada y su colo-
rido de a poco iba desapareciendo como todo en aquel 
lugar. 

Se encontraba atrapada, sin poder usar sus alas y sin 
esperanzas de salir. Ya no podía volar. Un sonido ensor-
decedor no dejaba ni siquiera que intentara llamar por 
auxilio y solo se dejó caer. De sus pequeños ojos tristes 
brotaron lágrimas; se recostó agotada para dejarse sola-
mente morir. 
— ¿Por qué este final sobre mi vida? ¿Será que soy me-
recedora de que me suceda?, se preguntaba mientras su 
pequeño cuerpo se iba apagando. No comprendía qué 
podría ser lo que habría hecho para merecer aquello, o 
siquiera cómo era que algo así pudiera ser el final. 

Una silueta oscura y desdibujada se asomó, retiró 
bruscamente la pesada rama que la mantenía prisionera 
y, sin mediar palabra, levantó su frágil y herido cuerpo 
y se la llevó. No lograba darse cuenta a dónde la llevaba, 
sólo que sus paisajes de brillantes colores y aromas fres-
cos fueron cambiando de golpe para convertirse en un 
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oscuro, frío y desagradable lugar donde sería prisionera 
por largo tiempo sin saber cómo salir. Su mundo de a 
poco se iba borrando incluso de su imaginación para 
apenas continuar viviendo. Con mirada triste y dolor 
en su alma, pasaba el tiempo entre sonidos aterradores, 
llantos y golpes que le dejaban más y más apagada y sin 
esperanzas.
— Papá, el mundo tiene un color muy diferente al que 
me mostrabas, pero en mi corazón guardo aquel, en el 
que éramos felices y libres, el único que anhelo. Buscaré 
las fuerzas necesarias para poder esperar hasta que me 
encuentres y me lleves contigo. 

Cuando encontraba un instante de silencio dentro 
de sí misma, repetía esas palabras pensando en su pa-
dre y con ello darse fuerzas para esperar, durante mu-
cho tiempo. Sin darse cuenta, continuó en ese encierro 
sin ver o buscar una salida; solo esperaba ser rescatada. 
Sentía en su corazón que en algún momento él llegaría 
a buscarla.

]

¿Eres realmente consciente que a tu lado en la calle 
cuando caminas, en el mercado mientras te encuentras 
haciendo las compras, tu vecino, compañero de em-
pleo, de estudio y hasta tu pareja, tienen historias que 
no conoces? Quizá seas tú mismo el protagonista de esa 
historia que no quiere salir, por temor, vergüenza o no 
quieras recordar. Pero qué sanador y bueno es poder 
abrir esa puerta para que vueles y dejes ese lugar vacío 
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para poder hacer una gran limpieza y llenarlo de algo 
realmente bueno. 

Solo debes atreverte y dar ese primer paso para que 
ése, tu rincón cerrado y herrumbrado que te causa tanto 
dolor, sea limpiado y renovado. No te encuentras solo; 
hay esperanza, y sé que es posible. No te digo que sea fá-
cil, solo que será posible y podrás sonreír en tu corazón. 
Eso especial y bueno es para ti. Atrévete.
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Megan y la mariposa Megan
La mariposa frágil y amada 

egan se encontraba en una encrucijada. 
No veía una salida más que terminar con 

todo. Las fuerzas la habían abandonado y 
sabía que no había nada más que pudiera hacer. Sus 
gritos ahogados en el silencio de su alma querían salir 
y sabía que no podía permitirlo. No podía dormir en 
la noche, pensando en cómo hacer que sus hijos no 
sufrieran. Creía que si ella continuaba a su lado no 
podrían lograrlo; tal vez no sería capaz de darles las 
herramientas que necesitarían, pues ella en todos es-
tos años no había logrado hacerlo por sí misma. 

¿Cómo hacerlo entonces por ellos? Todo lo que 
pensaba que sería mejor para ellos al final terminaba 
siendo sólo uno más de sus fracasos y algo más para 
sumar a su dolor. Al mirarlos y comprender cuánto los 
amaba, no quería dejarles un legado de dolor y triste-
za, por lo que al llegar la mañana, solo tomó la deci-
sión y así se fue dando todo para al fin poder terminar 
con tanto dolor. 

Desayunaron juntos e intentó darles todo el amor 
que podía, comprendiendo que ese sería el último mo-




